Kuusalu Keskkooli valikkursuse ainekava giimnaasiumile

Kursuse nimi: Spordiajalugu
Ainevaldkond: Kehaline kasvatus
Kursuse maht: 35 tundi (1 kursus)

Eeldusained: Kehaline kasvatus

Kursuse sihtgrupp: Giimnaasium

Kursuse eesmérgid:

Tugevdada sporditeadlikku motlemist.

Tutvustada oliimpiaspordi saavutusi ja maailma spordiajalugu ning Eesti osa selles.
Tutvustada erinevaid sportlasi ja nende saavutusi. Anda teadmisi spordivahendite
taiustumise ja alade muutumise kohta.

Opetada analiiiisima igapdevase elu ja sportliku tegevuse seoseid.

Opilane oskab siindmusi ja nihtusi hinnata ning tdlgendada ajaloolist informatsiooni.
Opetada spordialase info otsimist nii kirjanduse kui infotehnoloogia abil. Aidata kaasa
litkkumisvéairtuste hoiaku kujunemisele.

Oppeaine liihikirjeldus:

Ulevaade Antiikoliimpiamingudest :filosoofia, traditsioonid, oliimpiarajatised, spordialad,
olimpiavoitjad.

Oliimpiaméngude taaselustamine: Pierre de Coubertin, ROK-i loomine.

Rahvusvaheline oliimpiakomitee(ROK): oliimpism, oliimpialiikumine, oliimpiaharta.
Oliimpiasiimbolid: lipp, hiimn, tuli, oliimpiatseremooniad.

Kaasaegsed oliimpiaméngud.

Poliitilised probleemid spordiliikumises: Boikotid — Moskva ja Los Angeles, terrorism —
Miinchen.

Oliimpiaméngud(eestlased NSV Lvdistkonnas)1948 —1988.

Oliimpiaméngud 1992-2016. Eesti tagasi oliimpial oma riigi lipu all.

Ulevaade Eesti spordi ajaloost. Populaarsemad rahvaspordialad, spordiseltside tekkimine,
spordirajatiste ehitamine, silmapaistvamad sporditegelased ja sportlased, sport NSVL
koosseisus, sport taas iseseisvunud Eestis.

Aus ming: Doping. Ausa méngu pohimotted.

Loimumine:

Opilane oskab niha seotust teiste ainetega (ajalugu, kultuurilugu, geograafia, matemaatika).

Kursuse opitulemused:

Opilane oskab hinnata spordi tahtsust antiikkultuurides. Tunneb oliimpiaméngude ajalugu.
Teab maailma parimaid sportlasi erinevatel aladel. Oskab hinnata erinevaid spordialasid
Eestis. Teab Eesti edukamaid sportlasi ja nende mdju Eesti tihiskonnale.

Oskab leida uudistest ja internetist vajalikku infot, suudab diskussioonis osaleda ja oma
seisukohti kaitsta.

Kursuse hindamisviis:

Kursust hinnatakse arvestatud/mitte arvestatud.




Koondhinde moodustavad:
Kirjalik t66, PowerPoint esitlus, riihmat6o, spordimuuseumi kiilastus.

Oppematerjalid, kirjandus (soovituslik kirjandus):

Spordi ajaloo alased raamatud ja artiklid.
Internetis saadaval olevad materjalid.

Ainekava koostaja: Sergo Treufeld
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